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® Nejlepsi sporty na jaro ® Tipy pro rodice i déti
® Jak vybrat spravné vybaveni ® Pohybem podporite imunitu

,.
e

e

A e




Jaro je tady, i kdyz letos
se plizi snad nejpoma-
leji kdy dfiv. S jarem se
probouzi nejen pfiroda,
ale také chut do sportu
a veskerych pohybovych
aktivit.

Milujete turistiku, cyklis-
tiku a vSeobecné sport Ci
pobyt v pfirodé? Pokud
ano, tak moc dobre vite,
jak to chodi - sprcha né-
kdy bodne presné tam,
kde neni. Dnes uz to viak
neplati.

Jelikoz jsme pravé ten
typ sportovnich nadsen-
c(, ktefi travi veskery vol-
ny cas v pfirodé, nas cil
byl jasny - vyvinout a vy-
robit néco, co doda nejen
pocit svézesti, ale udéla
z Vas v okamziku a kde-
koliv cistého clovéka.

Sami jsme to mnohokrat
potiebovali. Je hotovo -
Sprcha ve spreji v kom-
binaci se suchym Sampo-
nem je genialni duo.

Ze jste o tom jesté
neslyseli? Nevadi.
Sprcha ve spreji je na ob-
licej, télo a ruce. Nastfi-
kate na sebe potrebné
mnozstvi a utfete
ru¢nikem. Spe-
cialné  upra-
vena voda Vas
zbavi nedistot,
zdpachu, téles-
nych mastnot
a zajisti skvély
pocit. Taktéz je
mozné v horkych
dnech pouzit
jen pro osveé-
Zeni a nechat
na pokozce za-
schnout. Tézko

ale popisovat pocit nebo
vlni, to se musi zkusit.

Suchy Sampon ve spreji je

na vlasy. Kdyz jsou mast-
né aplikujte jej na ng,
vmasirujete a jsou razem
Cisté, vonavé a objemné.

Oba tyto partaci se hodi kamkoliv, tireba
i na dovcu na chatu nebo pouzivaji

napriklad:

« BéZci a sportovci po i pri aktivité
« Kempati u stanu
« Cyklisté, predtim nez jdou do hospody

na limcu

» Motorkafri, kdyz se zpoti pod helmou

« Lidé, ktefi vlastni karavan

« Ryba¥i u vody a lovci na ¢ekané, kdyz je
horko nebo jsou pres noc

« Turisté-pochuzkari, ktefi radi chodi
po pamatkach a chtéji ochladit kuzi

« Holky p¥i opalovani

« Bushcraftaci, ktefi jsou uz par dni mimo

civilizaci
« vS§ichni ostatni




